13. Spatsommerlauf
des SSV Kritzmow

um die Biirgermeisterpokale
Frauen 10 km, Manner 10 km, Familien

Voranmeldung:

Startgebiihren:

Laufdisziplinen:

Familienpokal:

(nur bei Voranmeldung)

Anmeldung vor Ort:

Beginn:
Start:

Laufen und Walken im Fahrenholzer Holz

Wo? Gewerbegebiet Stibelow

am ,,team baucenter*

Wann? 18. September 2022

unter www.ssv-kritzmow.de
oder Tel. 038207 / 70432 bis 16.09.2022

Erwachsene 5,00 € bei Voranmeldung,
bei Anmeldung vor Ort 7,00 €,
Kinder und Schiiler laufen gebiihrenfrei

Laufe: 500 m; 1 km; 2,5 km; 6 km und 10 km
Nordic Walking: 6 km

gewertet wird hier nur die Platzierung der
3 besten Familienmitglieder (alle Disziplinen moglich)

09:00 — 10:00 Uhr
10:00 Uhr
ab 10:30 Uhr

Siegerehrung und Preisverleihung: ab 12:00 Uhr

mit am Start:

5 ospPA

FFW mit Imbiss und Getrinken,
Kuchenbasar

musikalische Unterhaltung
medizinische Betreuung vor Ort

A
47 feam

baucenter



